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Niniejsza instrukcja stanowi zbiór 

wytycznych i zaleceń dla projektantów 

architektury oraz konstrukcji w przypadku 

chęci zaprojektowania obiektu lub 

jego części w technologii prefabrykacji 

i w Systemie Pekabex. W szczególności 

poruszono tutaj zagadnienia mające wpływ 

na możliwość finalnej produkcji, transportu 

lub montażu poszczególnych elementów.  

Przedmiotem opracowania nie 

są ogólne i obowiązujące reguły 

projektowania. Oznacza to, że dokument 

ten należy traktować jako uzupełnienie 

wiedzy i jest on podrzędny względem 

powszechnie znanych przepisów 

zawartych w Prawie Budowlanym, 

Normach Budowlanych, opracowaniach 

techniczno-budowlanych i innych. 

Zasady 
ogólne 
projektowania

Informacje 
wstępne



Układ konstrukcyjny

Budynki mieszkalne projektowane są w technologii prefabrykacji najczęściej jako ustroje ścianowe 

lub ścianowo-płytowe, gdzie rolę nośną pełnią ściany konstrukcyjne budynku. Rozróżnia się następujące 

układy konstrukcyjne:

Ściany nośne

Ściany usztywniające

Ściany działowe

Ściany osłonowe

Kierunek (zbrojenia) płyt stropowych

podłużny - zalecany przy projektowaniu 

obiektów niskich o wydłużonym 

i nieskomplikowanym kształcie rzutu;

mieszany - niezalecany, w obiekcie 

występują zarówno układy podłużne jak 

i poprzeczne;

poprzeczny - najlepszy dla budownictwa 

mieszkaniowego o konstrukcji ścianowej, 

umożliwia oddzielenie ścian o funkcji 

konstrukcyjnej od izolacyjnych;

krzyżowy – popularny w budownictwie 

mieszkaniowym, z reguły natomiast 

stosowany w budynkach wysokich,                          

o przewidywanych dużych obciążeniach 

użytkowych bądź narażonych na wpływy 

sejsmiczne.
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ZALECANE MIEJSCA

NIEZALECANE MIEJSCA

Rzut kondygnacji

Zaleca się:

 — wykorzystywanie na rzucie modułów o kształtach prostokątnych lub kwadratowych;

 — projektowanie kondygnacji podziemnej na bazie rzutu pięter wyższych – ściany elewacyjne i nośne sprowadzone                      

do poziomu fundamentów;

 — stosowanie dachów płaskich, o minimalnym kącie nachylenia lub stropodachów tradycyjnych;

 — stosowanie wymiarów powtarzalnych;

 — unikanie kątów ostrych w narożnikach modułów;

 — unikanie podcieni, przewieszeń konstrukcji i elementów transferowych;

 — unikanie nieregularności elewacji tj. pilastrów, uskoków, wsporników itp.;

 — konsolidację pionów instalacyjnych kuchni i łazienki;

 — sytuowanie pionów instalacyjnych w narożnikach pomieszczeń;

 — stosowanie maksymalnie 2-3 różnych grubości warstwy konstrukcyjnej ścian zewnętrznych;

 — stosowanie maksymalnie 2-3 różnych grubości warstwy konstrukcyjnej ścian wewnętrznych;

 — stosowanie elementów powtarzalnych;

 — unikanie balkonów narożnych;

 — lokowanie balkonów w tym samym miejscu na każdej kondygnacji;

 — w miejscach balkonów opieranie stopu prostopadle do płyty balkonowej;

 — unikanie loggii;

 — dążenie do ukrywania pionowych łączeń ścian zewnętrznych w miejscach ścian prostopadłych.



Stateczność 

Zasadą ogólną i obowiązującą jest stosowanie w budynkach wielokondygnacyjnych, 

jak i o przegubowej konstrukcji szkieletowej, ścian usztywniających w celu zapewnienia 

sztywności przestrzennej. Ściany te mają za zadanie przejmować całość sił poziomych, 

oddziałujących na konstrukcję oraz powinny mieć dużą sztywność na zginanie 

w swojej płaszczyźnie. Pozostałe elementy konstrukcyjne budynku mogą być wówczas 

wymiarowane tylko ze względu na obciążenia pionowe.

Siły poziome mogą działać z różnych kierunków, konieczne jest zatem sytuowanie ścian 

usztywniających zarówno w kierunki podłużnym, jak i poprzecznym. Możliwe jest ich 

łączenie i tworzenie zespołów przestrzennych sztywnych w obydwu kierunkach.

Elementy prefabrykowane

Przy projektowaniu i doborze elementów prefabrykowanych należy pamiętać o:

 — stosowaniu produktów zgodnie z ich przeznaczeniem i dopuszczeniem tzn. tylko 

w odpowiedniej kategorii zagrożenia ludzi, grupie wysokości budynków i klasie 

odporności ogniowej (patrz: rozdział III.);

 — uwzględnieniu maksymalnych i ekonomicznych gabarytów danych produktów 

już na etapie projektowania podstawowego układu funkcjonalnego i konstrukcyjnego 

budynku (patrz: rozdział IV.);

 — nieprzekraczaniu zalecanej masy montażowej pojedynczego elementu 

prefabrykowanego (1,15 * ciężar własny) tzn. 12 ton;

 — minimalnej grubości warstwy konstrukcyjnej pod względem odporności ogniowej 

(patrz: rozdział V.);

 — zwróceniu uwagi na sposób zakotwienia balkonów do stropu;

 — uwzględnieniu w dokumentacji instalacji elektrycznych wytycznych do osadzenia 

gniazd i puszek (patrz: tablica A.3);

 — zaprojektowaniu układu spoin ślepych w przypadku zastosowania ścian 

zewnętrznych lub wewnętrznych trójwarstwowych z elewacją betonową.

W tablicy A.1 podano schematyczne przekroje elementów prefabrykowanych, w celu 

zobrazowania jakie warstwy wchodzą w poszczególne elementy.

W tablicy A.2 podano wytyczne do otworowania płyt kanałowych HC z Systemu Pekabex. 

Przykładowe detale architektoniczno-konstrukcyjne znajdują się w katalogu System 

Pekabex – Budynki Mieszkalne, Detale Techniczne.

III.
Produkty systemu 
– zastosowanie
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Ściany zewnętrzne
1 - Trójwarstwowe z elewacją betonową  2 - Trójwarstwowe z fakturą  3 - Trójwarstwowe z okładziną

4 - Dwuwarstwowe    5 - Jednowarstwowe

Budynek ZL I ZL II ZL III ZL IV ZL V

niski (N)
B B C D C

1,2,4,5 1,2,4,5 1,2,3,4,5 1,2,4,5 1,2,4,5

średniowysoki (SW)
B B B C B

1,2,4,5 1,2,4,5 1,2,4,5 1,2,4,5 1,2,4,5

wysoki (W)
B B B B B

1,2,4,5 1,2,4,5 1,2,4,5 1,2,4,5 1,2,4,5

wysokościowy (WW)
A A A B A

4,5 4,5 4,5 4,5 4,5

Ściany wewnętrzne
1 - Trójwarstwowe    2 - Zespolone   3 - Jednowarstwowe

Klasa odporności ogniowej 

elementów budynku
A B C D E

główna konstrukcja nośna
R240 R120 R60 R30 (-)

3 1,2,3 1,2,3 1,2,3 1,2,3

ściana wewnętrzna
EI60 EI30 EI15 (-) (-)

3 1,2,3 1,2,3 1,2,3 1,2,3

Pyty stropowe
1 - Płyty HC    2 - Płyty pełne zbrojone  3 - Płyty pełne sprężone

4 - Płyty filigran zbrojone   5 - Płyty filigran sprężone

Klasa odporności ogniowej 

elementów budynku
A B C D E

główna konstrukcja nośna
R240 R120 R60 R30 (-)

2,4 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5

konstrukcja dachu
R30 R30 R15 (-) (-)

1,2,3,4,5 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5

strop
REI120 REI60 REI60 REI30 (-)

1,2,3,4,5 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5
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Ściany zewnętrzne

Ściany wewnętrzne

Płyty stropowe

Klatki schodowe

Balkony

IV.
Produkty systemu 
– zasady projektowania



Ściany zewnętrzne

Gabaryty
Zaleca się:

 — długość całkowita: ekonomiczna 4m-6m, maksymalna do ok. 12m;

 — wysokość całkowita: ekonomiczna 2,85m-3,05m, maksymalna do ok. 4m;

 — grubość warstwy nośnej: unikanie wymiarów niepodzielnych przez 2 lub 3;

 — ciężar elementu: masa montażowa (1,15 * ciężar elementu) do 12 ton;

 — wymiary pilastrów:

Ściany wewnętrzne

Gabaryty
Zaleca się te same zasady, jak przy ścianach zewnętrznych.

Wymogi szczególne
Spoiny ślepe

Dla ścian wewnętrznych trójwarstwowych zaleca się te same zasady, jak przy ścianach zewnętrznych trójwarstwowych                            

z elewacją betonową.

Projektowanie instalacji

Nie należy stosować gniazdek/puszek itp. w przekroju ściany po obu jej stronach.

Wymogi akustyczne

W przegrodach, w których wskaźnik oceny izolacyjności akustycznej właściwej dla przegród wewnętrznych wynosi 

minimum 50dB grubość warstwy konstrukcyjnej nie powinna być mniejsza niż 180mm.

min. 200–250

min. 200

min. 300

min. 300

Wymogi szczególne
Spoiny ślepe

Ściany trójwarstwowe z elewacją betonową należy konstruować ze spoinami ślepymi w taki sposób, aby tworzyły one 

mniejsze, prostokątne elementy o stosunku boków nie przekraczającym 1:6. Przykład:
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Płyty stropowe

Gabaryty

Płyty HC  — długość całkowita: ekonomiczna 6m-8m, maksymalna:

• HC150 – do 7,5m

• HC200 – do 11,5m

• HC265 – do 12m 

• HC320 – do 14m

• HC400 – do 16m

• HC500 – do 18m

 — szerokość maksymalna: 1,2m;

 — dostępne szerokości płyt zwężonych:

Typ przekroju Dostępne szerokości płyt zwężonych [mm]

HC 150 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100

HC 200 400 500 600 700 800 900 1000 1100

HC 265 510 690 870 1050

HC 320 510 690 870 1050

HC 400 690 870 1050

HC 500 870 1050

Płyty pełne zbrojone  — długość całkowita: ekonomiczna 6-8m, maksymalna do 13m;

 — szerokość: ekonomiczna 2,4m.

Płyty pełne sprężone  — długość całkowita: ekonomiczna 6-8m, maksymalna do 11m;

 — szerokość: ekonomiczna 2,4m.

Płyty filigran zbrojone  — długość całkowita: ekonomiczna do 7m, maksymalna do ok. 12m;

 — szerokość: ekonomiczna do 2,4m, maksymalna do ok. 3,3m;

 — grubość: 50mm, 60mm, 70mm.

Płyty filigran sprężone  — długość całkowita: ekonomiczna do 7m, maksymalna do ok. 12m;

 — szerokość: ekonomiczna do 2,4m, maksymalna do ok. 4m;

 — grubość: 75-200mm.

Wymogi szczególne

Płyty HC  — z uwagi na wygięcie płyt po sprężeniu wskazane warstwy wykończeniowe 

z wylewką betonową (nie mylić z nadbetonem konstrukcyjnym);

 — projektowanie instalacji: pod stropem lub na stropie.

Płyty pełne zbrojone  — projektowanie instalacji: pod stropem lub w płycie (w warstwach konstrukcyjnych 

stropu) pod zbrojeniem głównym.

Płyty pełne sprężone  — projektowanie instalacji: pod stropem lub w płycie (w warstwach konstrukcyjnych 

stropu), wzdłuż cięgien sprężających.

Płyty filigran zbrojone  — projektowanie instalacji: pod stropem lub na płycie filigran (w warstwach 

konstrukcyjnych stropu).

Płyty filigran sprężone  — projektowanie instalacji: pod stropem lub na płycie filigran (w warstwach 

konstrukcyjnych stropu).

12 13www.pekabex.pl



Klatki schodowe

Gabaryty

Biegi schodowe  — długość całkowita: ekonomiczna 3-6m;

 — szerokość: ekonomiczna 2,4m.

Spoczniki  — długość całkowita: ekonomiczna do 5;

 — szerokość: ekonomiczna 2,4m.

Wymogi szczególne

Biegi schodowe  — montaż balustrad zalecany od boku.

Spoczniki  — montaż balustrad zalecany od czoła.

Balkony

Gabaryty
Zaleca się:

 — długość całkowita: ekonomiczna 4m-6m;

 — szerokość: ekonomiczna do 2,4m (wraz z długością łączników);

 — grubość warstwy nośnej: ekonomiczna do 0,21m.

Wymogi szczególne
 — montaż balustrad zalecany od czoła;

 — kotwienie balkonów do płyt HC możliwe jedynie po zastosowaniu warstwy nadbetonu na stropie.
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V.
Produkty systemu 
– podstawowe parametry

Minimalna grubość warstwy konstrukcyjnej przy danej 
klasie odporności ogniowej [mm]

(-) R30 R60 R120 R240

Ściany zewnętrzne

Trójwarstwowe z elewacją betonową 100 100 120 150 -

Trójwarstwowe z fakturą 100 100 120 150 -

Trójwarstwowe z cegłą 100 100 120 150 -

Dwuwarstwowe 100 100 120 150 240

Jednowarstwowe 100 100 120 150 240

Ściany wewnętrzne

Trójwarstwowe 100 100 110 150 -

Zespolone 180 180 180 180 -

Jednowarstwowe 120 120 120 160 240

Pyty stropowe

Płyty HC HC150 HC150 HC150 - -

HC200 HC200 HC200 HC200 -

HC265 HC265 HC265 HC265 -

HC320 HC320 HC320 HC320 -

HC400 HC400 HC400 HC400 -

HC500 HC500 HC500 HC500 -

Płyty pełne zbrojone 60 60 80 120 175

Płyty pełne sprężone 60 60 80 120 175

Płyty filigran zbrojone 50 (150)* 50 (150)* 50 (200)* 50 (200)* 50 (200)*

Płyty filigran sprężone 100 (100)* 100 (100)* 100 (100)* 100 (100)* 100 (100)*

Klatki schodowe

Biegi schodowe 150 150 150 150 175

Spoczniki 200 200 200 200 200

Balkony

Balkony 180 180 180 180 180

*wartość w nawiasie, to grubość warstwy konstrukcyjnej z nadbetonem



Tablica A.1 Przekroje poprzeczne produktów systemowych

 

Ściany zewnętrzne

Trójwarstwowe z elewacją 

betonową

Trójwarstwowe z fakturą

Trójwarstwowe z cegłą

Dwuwarstwowe

Jednowarstwowe

Ściany wewnętrzne

Trójwarstwowe

Zespolone
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VI.
Załączniki



Jednowarstwowe

Pyty stropowe
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Płyty pełne zbrojone

Płyty pełne sprężone

Płyty filigran zbrojone Warstwa nadbetonu
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Płyty filigran sprężone Warstwa nadbetonu
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Klatki schodowe

Biegi schodowe

Spoczniki

Balkony

Balkony
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Tablica A.2 Wytyczne do otworowania płyt stropowych HC

Rozróżnia się dwa typy otworów:

Typ I – niewielkie wycięcie nie przecinające żeber płyt:
Typ przekroju Maksymalna średnica otworu

[mm]

HC 150 50

HC 200 50

HC 265 90

HC 320 90

HC 400 90

HC 500 90

Przyjmując maksymalną średnicę otworu należy umieścić go w osi kanału.

Możliwe jest wykonanie kilku zblokowanych otworów okrągłych uzyskując wycięcie o wydłużonym kształcie.

Typ II – są to otwory większe powstające przez wycięcie jednego lub kilku 
żeber płyt

Typ 

przekroju

otwór typu IIA w 

środkowej części 

elementu

otwór typu IIB na 

krawędzi bocznej

otwór typu IIC na 

krawędzi czołowej

otwór typu IID w 

narożniku

L B L B L B L B

[mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm]

HC 150 1000 400 1000 400 600 400 600 400

HC 200 1000 400 1000 400 600 400 600 400

HC 265 1000 400 1000 330 600 400 600 330

HC 320 1000 400 1000 330 600 400 600 330

HC 400 1000 400 1000 330 600 400 600 330

HC 500 1000 400 1000 330 600 400 600 330

UWAGA! Planując rozkład i rozmiar otworów w płycie, należy zwrócić uwagę, że otwór eliminuje struny sprężające, 

zmniejszając w ten sposób nośność płyty.

Ściany żelbetowe prefabrykowane gr. 18 cm spełniają warunki akustyczne dla ścian międzylokalowych oraz posiadają 

REI 120, co zostało poparte badaniami terenowymi. Grubość ścian należy dobrać pod kątem niezbędnego oparcia.

B

L

B

L

B B

L
L

otwór typu IIA

otwór typu IIB

otwór typu IIC

otwór typu IID

otwór typu I
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Tablica A.3 Przykładowy wykaz 
wytycznych do projektowania 
– gniazdka i puszki






